
Аннотация к рабочей программе 
 

1. Полное наименование 

программы (с указанием 

предмета и класса) 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая 

культура» Начальное общее образование (1-4 классы) 

2. Количество часов для 

реализации программы (год) 

Срок реализации: 4 года, 1-4 классы. 
1 класс – 99 ч 

2 класс – 102 ч 

3 класс – 102 ч 
4 класс – 102 ч 

3. Дата утверждения 21.05.2021 

4. Цель реализации 

программы 

Цель физического воспитания:  

- формирование у учащихся начальной школы основ 

здорового образа жизни, 

 - развитие интереса и творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физической 

культурой. 

5. Используемые 

учебники и пособия 

Данная программа ориентирована на использование 

учебно-методического комплекта, выпущенного 

издательством: 

М.: Просвещение - Матвеев А.П. Физическая 

культура. 1 класс, 2014г; 

      М.: Просвещение - Р Матвеев А.П. Физическая 

культура. 2 класс; 2011г. 

М.: Просвещение - Матвеев А.П. Физическая 

культура. 3 класс, 2014г; 

М.: Просвещение - Матвеев А.П. Физическая 

культура. 4 класс, 2014г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


